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1,7млрд 

человек в мире 
страдают 
заболеваниями 
опорно-
двигательного 
аппарата 

Нарушения и болезни опорно-
двигательного аппарата – ведущий 

фактор инвалидизации людей*

Индивидуальные ортопедические стельки 
полного контакта Формтотикс помогают 
избавиться от усталости и болей в ногах, 
улучшают биомеханику движений у 
здоровых людей и тех, кто страдает 
заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата, и дарят комфортные ощущения 
стопам.

Эффективность метода доказана результатами научных исследований и 
многолетней клинической практикой врачей во всём мире. 
Отсканируй QR-код, чтобы узнать больше
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ЧТО ДЕЛАЕТ ТЕХНОЛОГИЮ ФОРМТОТИКС ТАКОЙ 
ОСОБЕННОЙ?

Высокотехнологичный 
материал Formax
имитирует упругий 
влажный песок и 
полностью повторяет 
поверхность стопы. 
Результат – равномерное 
распределение нагрузки 
на стопы помогает снять 
усталость и боль в ногах.

Чтобы подобрать 
правильные стельки 
Формтотикс, 
сертифицированный врач 
сначала выявит причины 
нарушения работы 
опорно-двигательного 
аппарата, после чего 
подберёт оптимальную 
модель стелек.
Результат — полностью 
индивидуальные стельки, 
которые сделает врач.

Методика 
изготовления стелек 
учитывает работу 
стопы во всех фазах 
движения.
Результат – исчезают 
боль и скованность во 
время ходьбы, 
суставы защищены от 
преждевременного 
износа.

Стельки балансируют 
работу мышц.
Результат – лёгкость 
движения в каждом 
шаге.
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ЗАЧЕМ СТЕЛЬКИ ЛЮДЯМ, КОТОРЫЕ 
«РАБОТАЮТ НА НОГАХ»?

Врачи, повара, педагоги, 
грузчики, строители, 
парикмахеры, массажисты, 
официанты, 
бортпроводники -
профессии, опасные для 
здоровья стоп.

Именно поэтому важно 
обеспечить правильную 
поддержку стоп на 
протяжении всего рабочего 
дня. Это поможет избежать 
боли, отёков и 
дискомфорта в ногах под 
вечер и оставить силы на 
себя, семью, хобби и спорт.

Врач индивидуально изготовит ортопедические
стельки Формтотикс, чтобы предотвратить развитие
осложнений от длительного нахождения на ногах и
сделать жизнь пациентов комфортной и здоровой .

 Избавляют от тяжести в ногах, отёков и других симптомов 
варикоза

 Смягчают удары и снижают нагрузку на суставы. 
Помогают предотвратить боли в ногах

 Снижают боли в шее, вызванные дисбалансом работы 
мышц при стоячей работе целый день

 Стельки полного контакта равномерно распределяют 
нагрузку и поддерживают своды стоп
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ЗАЧЕМ СТЕЛЬКИ БЕРЕМЕННЫМ ЖЕНЩИНАМ?
Во время беременности у будущей мамы меняется гормональный фон и увеличивается 
секреция релаксина, который ослабляет связки, из-за чего в первую очередь 
страдают стопы.

Смещение центра тяжести и постоянная прибавка в весе повышают нагрузку на весь 
опорно-двигательный аппарат. Появляются боли в ногах, пояснице, спине, меняется 
походка, развивается плоскостопие.

 Поддерживают 
своды стопы, 
снижают риск 
плоскостопия и 
уменьшают 
дискомфорт в 
ногах

 Снимают боль и 
напряжение в 
пояснице и спине

 Уменьшают 
отёчность, 
улучшают 
циркуляцию 
крови в ногах

 Смягчают удары 
при ходьбе и 
уменьшают 
давление на 
стопы

Ортопедические стельки Формтотикс помогают вести активный образ жизни на 
протяжении всей беременности.
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ЗАЧЕМ СТЕЛЬКИ ДЕТЯМ? 

Стопы ребёнка отличаются от стоп 
взрослого: они плоские и на месте 
будущих сводов располагается 
жировая ткань, которая служит 
естественным амортизатором.

3-4 года 5-7 лет 8-18 лет

Стопы ребёнка формируются к 9 годам. До этого 
возраста назначение ортопедических стелек 
производится строго по назначению врача. 
Индивидуальные стельки нужны для правильного 
формирования сводов стоп .

Юным спортсменам важна профилактика травм, 
которые могут возникнуть в результате перегрузок и 
ношения неудобной обуви.

Ортопедические стельки Формтотикс 
учитывают особенности детских стоп в 
разные возрастные периоды ребёнка.

Модель «Джуниор» разработана для дошкольников и 

подходит для любой обуви. Для растущих ножек оптимальная 

длина стелек ¾, «без пальцев», потому что именно эти зоны 

стопы нуждаются в поддержке.

Ношение тяжёлых ранцев, длительное нахождение с 

гаджетами и за партой могут привести к нарушению осанки. 

Модель «Юниор» обеспечит стопам школьников упругую 

поддержку, контроль движений и формирование правильной 

осанки в период интенсивного роста. 
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ЗАЧЕМ СТЕЛЬКИ СПОРТСМЕНАМ?

Спорт – это достижение результатов. 
Задача спортсмена – быть быстрым и 
выносливым. Каждое движение спортсмена 
начинается со стопы. Индивидуально 
изготовленные спортивные стельки 
обеспечивают правильное положение и 
работу стоп, что позволяет реализовать 
максимальный потенциал и снизить риск 
травм.

Профессиональные стельки Формтотикс –
твоё преимущество в спорте!

 Улучшают биомеханику движений стопы, что повышает 
эффективность тренировок и безопасность исполнения

 Способствуют снижению чрезмерного натяжения мышц 
и связок подошвенной части стопы, защищают от 
микротравм

 Точечно влияют на баланс работы мышц, улучшают 
координацию и равновесие

 Повышают уверенность в своих силах и результатах

 Уменьшают ударные нагрузки на суставы и 
позвоночник
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Индивидуальные стельки Формтотикс —
важное звено в комплексном лечении 

опорно-двигательного аппарата.

v

ЗАЧЕМ СТЕЛЬКИ ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ 
С БОЛЕЗНЯМИ СУСТАВОВ?

С возрастом могут появиться 
боли в ногах и пояснице. Вернуть 
лёгкость движения поможет 
сертифицированный врач. 

Важно: готовые стельки из 
аптеки или ортопедического 
салона могут лишь временно 
облегчить симптомы, так как не 
учитывают индивидуальных 
особенностей стопы.

 Смягчают удары при ходьбе, снимают чувство 
дискомфорта и усталости ног

 Оптимально распределяют давление на стопы, снижают 
мышечные перегрузки

 Стимулируют рецепторы стоп и улучшают координацию 
тела в пространстве, помогают избежать падений и травм

 Снижают нагрузку на суставы и позвоночник, уменьшают 
дискомфорт во время ходьбы
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КАК ПРОХОДИТ ПРИЁМ ВРАЧА ДЛЯ ПОДБОРА СТЕЛЕК?
Индивидуальные ортопедические стельки Формтотикс подбирает и изготавливает только 

сертифицированный врач

ДИАГНОСТИКА

Врач оценивает состояние стоп на подоскопе, изучает 
осанку и походку, проводит функциональные тесты.

ВЫБОР МОДЕЛИ
Врач выбирает из 15 степеней жёсткости материала с учётом 
особенностей пациента: степень деформации, уровень болевого 
синдрома, тип используемой обуви, возраст и вес пациента, 
интенсивность физической нагрузки.

ФОРМОВКА

Стельки Формтотикс нагреваются специальным феном до 
необходимой температуры, в результате материал Formax
приобретает пластичность и «запоминает» форму стопы, 
обеспечивая полный контакт с опорной поверхностью.
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КОРРЕКЦИЯ И ПОСЛЕДУЮЩЕЕ НАБЛЮДЕНИЕ
Коррекция

При повторном визите врач оценивает изменения 
осанки, походки, а также деформацию стелек. 
При необходимости проводится коррекция 
специальными функциональными клиньями.

ПРОВЕРКА ОБУВИ
Решение об окончательной эффективности 
стелек принимается, когда пациент обут, потому 
что конструкция обуви может повлиять на 
ожидаемый результат лечения.

ПОСЛЕДУЮЩЕЕ НАБЛЮДЕНИЕ
Реакция тела на стельки может меняться со 
временем. При смене интенсивности двигательной 
активности врач может скорректировать или 
переформовать стельки. Ваши стельки меняются 
вместе с вами.

После формовки в течение трех-четырех
недель проходит период адаптации . Стелька
под действием веса тела и температуры
стопы ещё больше подстраивается под стопу
человека, его осанку, походку . После чего
необходим повторный визит к врачу .
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Уникальный материал Formax
разработан специально для стелек Формтотикс

Простые в уходе
Легко моются тёплой 
водой, быстро сохнут

Упругие
Амортизация ударных нагрузок и 
оптимальная поддержка стопы без 
ограничения её естественных движений

Лёгкие
Ощущение комфорта даже 
при больших нагрузках и 
на длинных дистанциях

Прочные
Возможность коррекции и 
переформовки без потери 
прочности

Износостойкие
Официальная гарантия до 5 лет

Гибкие
Плотно прилегает к стопе, 
учитывая все её анатомические и 
функциональные особенности в 
статике и динамике
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СТЕЛЬКИ ФОРМТОТИКС —
УНИКАЛЬНОСТЬ ВО ВСЁМ
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